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1.«B36oapuceb»

Uto He TaK: Bbl ynpouwaeTte WU
oTpuuaeTe COCTOSSHME 4YenoBekKa.
Ona yenoBeka B NOOABNEHHOM
COCTOSAHUM B360APUTLCA - OYEHb
CNOXHasg 3agava.

Yto BMecto 3Toro: «Coxaneto,
yto Tebe nnoxo. 4 mory yem-To
MOMOYb?».

2. «Bce Tonbko B TBOEW ronoBe»
Yto He TaK: 4enoBeK MOXeT
peWwnTb MU3MEHUTb COCTOSHME
MOXHO npocTo M3MEHUB
NpuBbIYKK. Tak 4acTo ynyckaeTcs
pa3BMBAOLWLANCSA Aenpeccus.

Yro BMeCTOo aToro: «4
10CTapatoCb Te6s NOHATb».

«MHOIrMM NAaM HAaMHOTO
XyXe, yem Tebe»
TaK: KakK Obl 3TO HKU ObINIO
10 He MeHsaeT (pakTa, uTo
3MOLMOHANbHO
Me cnosa MoiyT
BO  CTblga ¥

4 «Tbl J,OMKEH MONTH

MporynaTbCa»
UTo He TaK: Yy Kaxporo CBOW
cnocob CNpaBnATbLCS C
NOAAB/IEHHOCTbIO. iko? 4yTo

paboTaeT ANnS O4HOro, MOXeT He
6otatb ans Aapyroro. M B
OpMY/MPOBKaA «Thl
NMPUHOCUT

«Xouellb
MHOM?».

Yto
NOWTU Nporyn

5. «Tbl He
nopasne
Yto He TaK: No BHELW
Henb3s MOHATb, YTO
yenosek. Kpome TOro, OH MOX
HaMepeHHo  cKpbiBaTb  CBoe
COCTOSIHME.
UYto BMecTto 3TOro: «Moxellb
nooenuTbCca TEM, 4YTOo C TOobOOM
NPpOUCXOAUT?»

6. «MHe rpycTHO n3-3a Teba»
Uto He TaK: 0OBMHEHME MOXET
YXyOWWUTb COCTOSIHME 4YenoBeka,
3aCTaBWUTb MOYYBCTBOBATb CThbig U
BUHY.

Uto BMecTto 3TOro: « psagoMm ¢
TOOOM.

e Yaenute yenoseky BpeMsi M
BHMMaHue. O6¢cToaTenbHo
nobeceayinte ¢ HUM, eCnu OH
rotToB NOAENUTbCA.

e BHMMaTenbHO M BOBNEYEHHO
cnywaunTte, Koraa 4enosek
ropopur o CBOUX
nepexXmBaHuax U cBoeM
COCTOSIHUM.

e Opobpsiite nobble ero
ycnexum. Yenoseky B
AenpeccMu MHOrAa CNOXHO
caenaTtb AaXe NpoCTbie BewMm
BpoAe YO6OpKM UM NPUHATUNA

Aywa.
e MoxeTe noAaenuTbCca CBOUM
OnbITOM, ecnu yenoBek

nonpocut. Ho He paBaite
COBETOB.
He oTpuuamnTe 7] He
obecueHuBamnTe npob6nemy
yenoBeka.
w <
e Monpobyitte y6eautb ero
CX0AUTb XOTA 6bl Ha OAHY

KOHCYNbTaLUIO K
ncuxortepaneBTy unu
ncuxonory. B yenoseke moryr
roBopuTb couuanbHble
cTepeotunbl O TOM, 4TO
ncuxorepanua - 3TO  He

HopManbHO. Ho 3TO He Tak.



