[image: image.png]





ОТЧЁТ О РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 
17.09.2019 – 30.12.2019

«Психологическая кухня»









Менеджер проекта 
Найман А.Б., начальник Психологической службы








Томск 2019

Содержание

Краткая аннотация выполненных работ и достижение КПЭ проекта
Приложения 
Примеры описания разработанного мероприятия на платформе Timepad
Страница проекта в социальной сети «Вконтакте»
Отзывы участников о проекте и отдельных мероприятиях
Заключение








10
Краткая аннотация выполненных работ и достижение КПЭ проекта
Проект был нацелен на опосредованное психологическое сопровождение студентов при помощи событийных форматов мероприятий.

Результаты проекта по задачам
Нашей целью было привлечение талантливых студентов в университет и повышение привлекательности ТГУ через организацию новых событийных форматов психологического сопровождения студентов.
Для достижения цели представляемого проекта реализованы следующие задачи:

	Результаты проекта по задачам

	Задача 
	Результат выполнения

	Разработка сценариев проведения событийных форматов психологического сопровождения студентов, привлечение спикеров.
	Разработаны сценарии проведения событийных форматов психологического сопровождения студентов, привлечены 3 спикера.

	Привлечение студентов к участию в мероприятиях.
	К участию в мероприятиях привлечены 104 студента.

	Проведение мероприятий и анализ их эффективности.
	Проведено 8 мероприятий, по 2 мероприятия каждого формата. Анализ эффективности был проведён на основе обратной связи участников мероприятий.



В ходе решения задач было обеспечено достижение следующих запланированных КПЭ
	Плановые целевые значения ключевых показателей эффективности (КПЭ) Проекта

	№ п/п
	Наименование КПЭ Проекта
	Ед. изм.
	Целевое значение КПЭ
	Фактическое значение КПЭ

	1
	Проведение мероприятий разного формата: арт-терапия, мастер-класс, открытый диалог и ролевое взаимодействие с решением кейсовых заданий
	Кол-во
	8 (по 2 мероприятия каждого формата)
	8 (по 2 мероприятия каждого формата)

	2
	Участие студентов в мероприятиях
	Кол-во
	96 человек
	104 человека

	3
	Отчет об апробации мероприятий
	Кол-во
	1 отчёт по 4 форматам
	1 отчёт по 4 форматам



Приложение 1.1.
Примеры описания разработанного мероприятия на платформе Timepad
Мероприятие «Интуитивное рисование»; формат арт-техники.
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Мероприятие «Кто я и зачем мне всё это нужно?»; формат мастер-класса.
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Мероприятие «Импровизируй»; формат ролевого взаимодействия.
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Мероприятие «Тело – наш дом»; формат открытого диалога.
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Приложение 1.2.
Страница проекта в социальной сети «ВКонтакте»
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Приложение 1.3.
Отзывы участников о проекте и отдельных мероприятиях
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Заключение

Результаты реализации проекта «Психологическая кухня» говорят о том, что апробированные форматы актуальны и значимы для студентов и могут быть использованы для разработки серии встреч, направленных на профилактику кризисных состояний во время учебного процесса, совладание со стрессовыми учебными ситуациями.
[bookmark: _GoBack]Была создана страница в соцсети «Вконтакте», где на данный момент состоит 111 студентов ТГУ (на момент реализации проекта состояло 120 человек). Данный факт говорит о том, что произведен достаточно эффективный рекрутинг, позволяющий организовывать новые события. Подписчики данной страницы являются определённым «банком» потенциальных участников новых мероприятий.
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Bacca Aneiic, ncuxonor, laeT BO3MOXHOCTb BbIPa3UTb 11 MPOXWTL CBOE
COCTOsIHME C MOMOLLbio Kpacok. E€ aBTopckas MeToanka
«V/IHTYWNTVNBHOTO PYICOBaHVIS», POXAEHHASA U3 3HAHI apT-Tepanuu,
noseonseT 663 06MaHa yCTaHOBUTb KOHTAKT C CaMUM C COGONA, ¢
no6ol YacTbio cebs.

Mcwxonorus W camonosHakie

Bacca Aneiic, cuxosior, AaeT BO3MOXHOCTb BbIPa3iTb 1 MPOXITb CBOE COCTOSIHNE C
nomoLLbto kpacok. E€ aBTopckas MeToavka «/IHTYUTUBHOTO PUCOBaHWAY, POXAEHHAR
13 3HaHWi1 apT-Tepanuu, No3sonsieT 6e3 06MaHa yCTaHOBITb KOHTAKT C CAMUM C
coboii, ¢ noboi yacTbio cebn.

VHTepnpeTauns pucyHka 6yaTo MCTOPYS, OCHOBaHHasA Ha peabHbIX COOLITMAX BaLUei
KW3HU MOXET OTK/INKaTbCS PaflocTbio B GEPALLE, @ MOXET 04eHb TPEBOXMUTL 1
6ecnokouTs. U BMecTe Bbl NopaboTaeTe G NPU4MHaMM Pa3HbIX COCTORHUIA.

TaKoii TOHKMIA 1 BaXHbIV MPOLIECC — CTPOWTL CBOK) PEANIbHOCTb, OCHOBbIBASACH Ha
CBOVIX YyBCTBaX 1 MbICAIAIX, 63 OMOPbI Ha OLIEHKY BHELIHero Mupa. B rpynnosom
npoLecce NpoMcxoauT byaTo peneTnLs HoBol opMbl 0BLLEHNS C MUPOM, 0OMeH
NCKDEHHUMW SMOLIMEMUW W OTKDBIThIMW MbICASMW.
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Mokasars Ha kapre

O Ve ects Guner
BoccTaHosuTh
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Bes ropona, 7 mek
12:00
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Bes ropona, 18 aex
¥ 18:00
BneKTpOHHR KoMMEpUUS,
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B neperpyxeHHoM nHdopMaLel M1pe Mbl 4acTo 3afaem cebe
BOMPOCBI: @ Kakue Lenun 1 LEHHOCTN y MeHA? Kakoii BbiGop Ny4Lue
cAenatb B 3TOM MHOroo6pasnmn? YTo MHO ABVKET U B NPaBUNBHOM N
HanpaeneHnn? OTBETUTL Ha 3TV BOMPOCHI MOMOXET coLmonor Beikos
PomaH. BMecTe Bbl pPaccMOTPUTE OCY KOOPAVIHET, B KOTOPLIX IMHHO
BaM 6yfeT yAo6HO OPNEHTUPOBATLCH, HAXOANTbL ce6s 1 paboTaTb C
COBCTBEHHBIMU SMOLAMMU.

Mcuxonorus w camonoananie

Perncrpauns

PerucTpalys Ha coGbiThe 3akpbiTa

ViseuhwiTe, pervicTpaLiss 3akpsia. BOIMOXHO, Ha COBITHE Ye SaDETHCTPHPOBANIOCk CMLLKOM MHOTD HENOBeK,
MO UCTK CPOK peruCTpaLyM. MoAPOGHOCTH Bt MOXETe Y3HaTS Y OpTaHHIATOpO CoBSTHA
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COBpEMEHHbIX KOMMETEHLIMA
MokasaTs Ha KapTe

O Ve ecrs buner
BoccTaHoeuTe:

Pexowenayemsie cobman

Bes ropoaa, 7 Aex
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Buicraska «Bs for u forens

Bes ropopa, 18 aex
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Mcuxonorus w camonoananie

Kak BIVIAET HaLLe 3MOLMOHANbHOE COCTORHME Ha (PUSMHECKIE OLLYLIEHNA? TaK 1 B
06paTHOM HaNPABNEHNM: Kak DUINUECKaR HATPY3Ka MOXET NOBNMATS Ha Hale
3MOLMOHANBHOE COCTORHIE?

470 Mbi NoApasyMeBaeMm, KOrAa NPEACTABNAEM «3[0POBOO Henosekas? HepaspbigHan
CBA3L NCUXUMECKOTO 1 (DU3MHECKOTO COCTABNAET HAC CaMMX.

Haluv crkepsi — Mapus v KpucTiHa, NpoBeayT OTKpBITbIA AUANOT Ha TeMy «Teno-
Halu AOM». OHY GYAYT BMECTe C Banmin pacCyXaaTs 0 ToM, Kak BLICTPOUTL
KOMMYHMKaLyio C COBOV: CBOMM TENOM, CEOUMI SMOLMAMM.

Perncrpauns

PerucTpalys Ha coGbiThe 3akpbiTa

ViseuhwiTe, pervicTpaLiss 3akpsia. BOIMOXHO, Ha COBITHE Ye SaDETHCTPHPOBANIOCk CMLLKOM MHOTD HENOBeK,
MO UCTK CPOK peruCTpaLyM. MoAPOGHOCTH Bt MOXETe Y3HaTS Y OpTaHHIATOpO CoBSTHA
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APT-TexHUKi — BBIPaXEHHE, TPOKHBZHIE H DETYUPOBAHE CBOETD
SMOUHOHANBHOT COCTORHHR C MOMOLLIO PHCYHKOS U COBCTBEHHOTO Tena.

MacTep-knacc — uHTepakTHaHas $OpMa oGMEHOM onsiTom

Ponesoe B3anMoneficTame — CocoG MPOTPISaHNS HOSBIX COUMANEHEIX
POteih 1 0ByueHHE OTKDLITOMY BbIPaXKEHMI0 SMOLMiL

OTKpBITBI AManor — HeopmansHan Gecena Ha akTyanbHble
ncuKonoreckie sonpace!
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